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Пояснительная записка 

 

1.Общие положения. 

1.1 Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска» (далее — учебный план) обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

1.2. Содержание и структура учебного плана основного общего образования 

определяются: 

- Федеральным законом от  29.12.2012  №  273-Ф3  «Об  образовании  в  

Российской Федерации»  (в редакции Федерального закона от 03.08.2018 № 37- ФЗ  «О 

внесении изменений в статьи  11  и  14  Федерального закона "Об образовании  в  

Российской  Федерации»):  часть  5.1 статьи  11. «Федеральные  государственные   

образовательные  стандарты  и   федеральные  государственные требования.  

Образовательные стандарты»; части 4 и 6 статьи  14.  «Язык образования»,  Федерального  

закона  от 31.07.2020 N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся»; 

 федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (Приказ Минпросвещения России №287 от 31 мая 2021 года "Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования") 

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.2.2821-

10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 

189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. номер 19993, Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24.12. 2015 

 №81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях», Постановление Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного 

государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 2). 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.01.2021. 

 Примерной     основной    образовательной     программой     образовательного  

учреждения на уровне начального общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 18 марта 2022 г. 

№ 1/22) 

 Приказом     Министерства Просвещения  РФ от 22.03.2021 № 115 «Об      

утверждении   Порядка   организации   и   осуществления   образовательной        

деятельности      по    основным      общеобразовательным          программам     -       

образовательным  программам  начального  общего,  основного  общего  и     среднего 

общего образования».   

 Письмом  Минобрнауки  России  от  09.10.2017  №  ТС-945/08 «О  реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке». 

 Письмом  Федеральной службы по надзору в сфере  образования и науки от 20  

июня 2018 г.  № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа  языков народов 

РФ». 

 Письмом Департамента государственной политики в сфере общего образования   

от 20 декабря 2018 года № 03-510  «Рекомендации   по применению  норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования  на  родных  

языках  из  числа  языков  народов  Российской  Федерации,   изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных  языков из числа языков народов 
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Российской Федерации, в том числе русского как родного». 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 г. N 08-1803 

«О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего 

образования». 

–  Положением о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду  и обороне» (Постановление Правительства Российской Федерации от 11.06.2014 № 

540); 

– Письмом Минобрнауки России от 06.05.2013 № 08-535 «О формировании 

культуры  работы    со   словарями    в   системе   общего     образования    Российской    

Федерации; 

 нормативными правовыми актами министерства образования Саратовской 

области, регламентирующими деятельность образовательных организаций региона; 

 целями, задачами и спецификой образовательной деятельности МБОУ «СОШ № 

8 г. Петровска», сформулированными в Уставе МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска», годовом 

Плане работы ОО, Программе развития. 

 

            1.3. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах.  

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов. 

           2. Особенности  учебного плана уровня основного общего образования 

МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска». 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 

предметных областей. 

2.1. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в рамках 
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обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

возможностями МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска» и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные 

предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в учебном плане 

отводится по 1 часу в неделю с 5-го по 9-й класс. 

2.2. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

2.3. Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает предмет «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  Предметная область ОДНКНР в 7-9 классах 

реализуется через включение занятий во внеурочную деятельность в рамках реализации 

Рабочей программы воспитания обучающихся и через включение в рабочие программы 

предметов: русского языка, литературы, истории, обществознания, географии, изо, 

технологии -  тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания. 

2.4. Согласно Концепции преподавания предметной области «Технология», 

утвержденной протоколом заседания коллегии Минросвещения РФ от 24.12.3018 г. №ПК 

-1вн, предметная область «Технология является важнейшим элементом овладения 

компетенциями, в том числе метапредметными, развития технологий, в том числе 

информационных, коммуникационных, когнитивных. Для выполнения научно-

исследовательских проектов в рамках учебных занятий по предметной области 

«Технология» с учетом Концепции необходимо использование высокотехнологичного 

оборудования. В связи с тем, что наша ОО не обладает достаточной материально-

технической базой, реализация образовательных программ осуществляется  в сетевой 

форме на базе организаций дополнитеьного образования, используя возможности центров 

«Точки роста», филиала СГТУ им. Гагарина в г. Петровске. 

Изучение учебного предмета «Технология» в 5-9  классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей образовательной организации.  

Выбор направления обучения проводится не по гендерному признаку, а исходит из 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. Изучение учебного предмета 

«Технология» призвано обеспечивать активное использование знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов; формирование и развитие умений выполнения 

учебно-исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о 

социальных и этических аспектах   научно-технического  прогресса.  Таким  образом,  при  

изучении  учебного  предмета  «Технология»  значительная  роль отводится методу 

проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и  

конструированию. При    изучении    учебного    предмета     «Технология»  по  

модульному  принципу  количество  часов,  отведенных  на  изучение  модулей  и(или)  

тем,  определяется рабочей программой.  

 2.5. Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» в 5-8 классах и «Изобразительное искусство» - в 5-7 классах по 1 часу в 

неделю. 

 2.6. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности*: 

«Разговор о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

«Проектно-исследовательская деятельность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-

х классах; 

«Основы функциональной грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-

х классах; 

«Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах; 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Proektno_issledovatelskaya_deyatelnost_gumanitarnoe_napravlenie_o.htm
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 «Мир визуально-пространственных искусств» – отводится по 1 часу в неделю в 5–

9-х классах; 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска». 

3. Промежуточная аттестация обучающих 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 8 г. Петровска». Годовая 

промежуточная аттестация в проводится в конце учебного года  с привлечением 

общественных наблюдателей   в сроки, установленные календарным учебным графиком 

школы на 2022 /23 учебный год.   Предметы, выносимые на итоговую промежуточную 

аттестацию, ежегодно  утверждаются педагогическим советом школы не позднее 15 

ноября.  С целью уменьшения количества контрольных работ допускается  зачет оценок за 

ВПР в 5-8 классах  в качестве промежуточной аттестации по предметам, утвержденным 

для прохождения годовой промежуточной аттестации.  

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 5–8-е ВПР 

Литература 
5,6 

 

Задания на основе анализа текста 

Математика 5–8-е ВПР 

История 5–8-е ВПР или контрольная  работа 

Обществознание 
6–8-е 

 

ВПР или контрольная  работа 

География 5–8-е ВПР или контрольная  работа 

Физика 7–9-е ВПР или контрольная  работа 

Химия 8–9-е ВПР или контрольная  работа 

Биология 
5–7-е 

 

ВПР или контрольная  работа 

 

Технология 5–8-е Защита проектов 

 

 

 

 

 

 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Mir_vizualno_prostranstvennih_iskusstv_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
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4. Учебный план  основного общего образования 5-9 классы (годовой) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 714 

Литература 102 102 68 68 99 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 
34 34 34 34 33 170 

Родная (русская) 

литература 
34 34 34 34 33 170 

Иностранный язык 
Иностранный язык : 

английский  

68 68 68 68 66 340 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 – – – 340 

Алгебра – – 102 102 99 306 

Геометрия – – 68 68 66 204 

Вероятность и 

статистика 

– – 34 34 33 102 

Информатика – – 34 34 33 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 66 340 

Обществознание – 34 34 34 33 136 

География 34 34 68 68 66 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика – – 68 68 99 235 

Химия – – – 68 66 136 

Биология 34 34 34 68 66 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 0 – – – 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 – – 102 

Музыка 34 34 34 34 – 136 

Технология Технология 68 68 68 34 33 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 66 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 34 33 68 

Итого 952 986 1054 1088 1122 5236 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

34 34 34 34 0 136 

География  34 34    68 

   1 1   

Всего в неделю 952 986 1054 1088 1122 5236 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

952 986 1054 1088 1122 5236 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 

 

4. 1. Учебный план  основного общего образования 5-9 классы 

 (пятидневная неделя) 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 
1 1 1 1 1 5 

Родная (русская) 

литература 
1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык 
Иностранный язык : 

английский  

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные Физика – – 2 2 3 7 
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предметы Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 0 – – – 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1 – 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

– – – 1 1 2 

Итого 28 29 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

1 1 1 1 0 4 

География  1 1     

   1 1   

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33 169 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1089 5305 
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*См. план внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности для уровня ООО по ФГОС-2021 

 на 2022/23 учебный год 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

5-й 

класс 

6-й 

класс 

7-й 

класс 

8-й 

класс 

9-й 

класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функционально

й грамотности» 

 

Метапредметн

ый кружок 

1 1  1  1  1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Профориента

ция» 

кружок    1 1 

«Билет в 

будущее 

 1 1  1   

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся(в том числе 

для сопровождения 

изучения отдельных 

учебных предметов на 

углубленном уровне, 

проектно-

исследовательской 

деятельности, 

исторического 

просвещения) 

Проектно-

исследовательск

ая 

деятельность 

Кружок  1 1 1 1 1 

  1 1 1 1 1 

  1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

       

«Спортивный 

клуб» 

Клуб  1 1 1 1 1 
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раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Школьный  

музей 

Объединение 1 1 1 1 1 

Отряд 

флагоносцев  
 

Объединение 1 1 1 1 1 

КТД КТД 1 1 1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 340 340 340 340 

Итого за уровень образования  1690 

 

 


